Ludwigsgymnasium Straubing KW 10
Speiseplan vom 08.03.2010 bis 11.03.2010

Das ,,Herzhafte“

Das ,,Andere*

Das ,,Schlanke*

Leberspatzlesuppe
Entenbrust gebraten

Leberspéatzlesuppe
Broccoli-Gratin

Kraftbriihe mit

- Hollandaise Gemusejulien
Kartoffelknodeln Kartoffeln Gekochtes Rindfleisch
Montag Rotkohl Boullionkartoffel
Torte Salat oullionkartoffeln
Torte Diatkuchen
598 kcal 2.7 BE 678 kcal 5.8 BE 1,2 | 470 kcal 3.2 BE
40 / 30 / 33 28 /211 70 7111/ 38
Kraftbrihe mit Fladle N I . N
. . Kraftbriihe mit Fladle Kraftbriihe mit Fladle
2 Stk KglbflelschkloBchen Krautnudeln Rinderragout Gartnerin
Zigeunersol3e :
) (Schupfnudeln mit Nudeln
. Spaghetti
Dienstag Bohnensalat Sauerkraut) Salat
451 kcal 4.5 BE 4,9 | 540 kcal 7.8 BE 4 | 542 kcal 3.6 BE
19 / 14 | 54 14 / 11 / 93 34 /20 / 43
Riebelesuppe Riebelesuppe
Zucchini gefullt mit Riebelesuppe Geflugelbratwurst
Hackfleisch 4 Stk Marillenknddel Geflugeljus
Mittwoch Tomatenragout Vanillesol3e Kartoffelpiree
Reis Vitalgemuse
568 kcal 5.1 BE 4 | 648 kcal 7.7 BE 1,4 | 730 kcal 3.4 BE
11/1/ 61 28 / 18 / 92 5/6/ 41
Kraftbriihe mit Eierflocken Kraftbriihe mit Eierflocken Krf';_lftbr[]he mit E_|erflocken
Kohlroulade " Hahnchenschnitzel natur
Gemiuse-Burger L
Specksol3e o Geflugeljus
. Rostkartoffeln .
Kartoffelplree Kartoffelpiree
Donnerstag Salat Lauchrahmsoflie Gelbe Bohnen

405 kcal 2.8 BE
13 /10 / 39

653 kcal 4.4 BE
25 / 35/ 58

405 kcal 3.4 BE
36 / 8/ 46




Ludwigsgymnasium Straubing KW 11
Speiseplan vom 15.03.2010 bis 18.03.2010

Das ,,Herzhafte*

Das ,,Andere*

Das ,,Schlanke*

Spargelcremsuppe
Schweineschnitzel
Esterhazy (mit

Spargelcremsuppe
Backkase 2 Stk

Kraftbriihe mit
Gemusejulien
Putenrollbraten

Gemiisestreifen) Kartoffelgratin Kartoffeln
Montag Kartoffeln Salat Gelbe Bohnen
Salat
599 kcal 3.9 BE 4 | 800 kcal 5.3 BE 1,4 | 350 kcal 3.8 BE
45 | 24 | 48 35/ 44 | 64 8/ 71 46
Kraftbrithe mit Kraftbriihe mit Kraftbrihe mit
GrielRnockerln GrieRnockerln Grief3nockerin
Kassler Rippchen mit Quarkkeulchen 2 Stk Hahnchenschnitzel natur
Diensta Sauerkraut und Piiree VanillesoRe Geflugeljus
9 Bratenjus Birnenkompott Kartoffelpuree
Vitalgemuse
519 kcal 4.0 BE 2,4 | 700 kcal 6.7 BE 1,4 | 393 kcal 2.8 BE
33 /20 / 48 30 /22 /93 32 /71 33
Kraftbriihe mit Eierstich Kraftbriihe mit Eierstich Kraftbriihe mit Eierstich
Spaghetti Kohlroulade vegetarisch Naturschnitzel
Bolognese Sauce Gemusesauce Bratenjus
Mittwoch Parmesan Kartoffelpiree Nudeln
Salat Salat Zucchini natur
Obst Obst Obst
655 kcal 3.6 BE 2,4 | 455 kcal 3.1 BE 4 | 785 kcal 3.5BE
43 | 22 | 43 16 / 18 / 37 58 / 34 / 43
Nudelsuppe Nudelsuppe Nudelsuppe
Rheinischer Sauerbraten 4 Stk Zwetschgenknédeln Schweinegulasch
Nudeln FruchtsoRRe Kartoffeln
Donnerstag Salat Salat
824 kcal 5.5 BE 4 | 400 kcal 4.8 BE 4 | 464 kcal 4.2 BE
45 | 42 | 67 14 | 14 | 57 7/ 11/ 50




Ludwigsgymnasium Straubing KW 12
Speiseplan vom 22.03.2010 bis 25.03.2010

Das ,,Herzhafte“

Das ,,Andere*

Das ,,Schlanke*

Kraftbriihe mit

Kraftbriihe mit Backerbsen

Kraftbriihe mit

Backerbsen Soja-Gauda-Tasche (Veg. Backerbsen
Schweinegulasch Cordon-Bleu) Schnitzel natur
Szegentiner Tomatensol3e,Kartoffelpliree Bfat_?nJUS
Montag Kartoffeln Salat Spatzle
Vitalgemuse
543 kcal 4.6 BE 4 | 273 kcal 2.6 BE 722 kcal 3.3 BE
8/ 1/55 11 /10 / 31 55/ 30/ 40
Suppe mit Eierflocken o Kraftbrithe mit
Feuerspiel Budapest Suppe mit Eierflocken Gemiisejulien
(Hackfleischspiel3) GrieBschnitten Schweinegulasch
. PusztasoRe Fruchtsofe Kartoffeln
Dienstag Nudeln Birnenkompott Salat
Salat
644 kcal 4.1 BE 9 | 352 kcal 3.8 BE 423 kcal 3.5 BE
17 / 8/ 50 16 / 11 / 46 6/1/ 42
Nudelsuppe Nudelsuppe Nudelsuppe
Frankfurter Bratwurst Gemiuseschnitzel Hahnchenschnitzel natur
Bratenjus Krautersol3e Rosmariensol3e
Mittwoch Kartoffelplree Champignonreis Kartoffelpuree
Wirsinggemuse Karottensalat Karotten natur
726 kcal 3.7 BE 4 | 402 kcal 5.6 BE 4.9 451 kcal 3.9 BE
28 /1 47 | 44 16 / 7 | 67 34/ 61/ 47
Legierte Griel3suppe Legierte GrieRsuppe Kraftbriihe mit
Me_lgere§ Rahmspinat GrieRnockerln
Schweinebrusterl Rostkartoffeln Tortellini gefillt
D gebraten Rihreier TomatensoRe
onnerstag Semmelknédeln Salat Salat
Sauerkraut
853 kcal 4.0 BE 4,9 | 532 kcal 4.2 BE 4 455 kcal 2.8 BE
10 / 7/ 48 9/8/51 30/ 20/ 34




Osterferien vom 29.03.2010 bis 10.04.2010

Ludwigsgymnasium Straubing KW 15
Speiseplan vom 12.04.2010 bis 15.04.2010

Das ,,Herzhafte“

Das ,,Andere*

Das ,,Schlanke*

Nudelsuppe Nudelsuppe Nudelsuppe
Putensteak gebraten Tagliatelli Geflugelfrikadelle
Currysauce Tomatenragout Gefllgeljus
Montag Basmatireis Parmesan Kartoffelpiree
Feines Gemuse Salat Gelbe Bohnen
527 kcal 4.8 BE 4 | 506 kcal 6.8 BE 2,4 | 290 kcal 4.1 BE
41 / 12 | 63 23 /6181 8/6 /49
Reissuppe Reissuppe
Spaghetti Reissuppe Putengeschnetzeltes
Bolognese Sauce 5 Stk Kartoffelpuffer Zuricher Art
. Parmesan Apfelmus Vollkornnudeln
Dienstag Salat Salat
534 kcal 3.5 BE 2,4 | 491 kcal 5.6 BE 4 | 484 kcal 3.5 BE
39 /19 / 42 6/ 22/ 68 34 /14 | 42
Tomatencremsuppe - Klare Gemuisesuppe
Wirsing-Roulade omatencremsuppe Schweineschlegel
3 Stk Pfannkuchen mit diinstet
SpecksoRRe : ; gedunste
. Joghurt-Himbeerfiillung Kartoffel
Mi h Kartoffelpiree Pl K it artotiein
ittwoc Salat aumenkompo Karottengemiise
Bratenjus
421 kcal 3.2 BE 4 | 625 kcal 8.4 BE 4 | 827 kcal 4.6 BE
14 / 10 / 38 18 / 12 / 100 11 /10 / 55
Tiroler Huttensuppe Tlro.l.er Hutt.ensup.pe Kraftbrithe mit Eladle
Putenrollbraten Gemiise-Maisbratlinge - . ;
Gemisetopf Pichelsteiner
SahnesoRRe Lauchrahmsol3e
Donnersta Reis Kartoffelkroketten 1 Stk Kaggrsemmel
9 Bohnensalat Bohnensalat
559 kcal 5.4 BE 4,9 | 567 kcal 1.7 BE 4,9 | 429 kcal 3.5 BE

12 / 13 / 64

10/ 26 /21

27 [ 12 ] 49




Ludwigsgymnasium Straubing KW 16
Speiseplan vom 19.04.2010 bis 22.04.2010

Das ,,Herzhafte*

Das ,,Andere*

Das ,,Schlanke*

Brokkolicremsuppe

Brokkolicremsuppe

Klare Gemiisesuppe

Surbraten Vegetarische Geschnetzeltes vom
Bratenjus Frahlingsrolle Schwein Stroganoff
Kartoffelpiiree Tomatensole Spatzle
Montag Sauerkraut Wildreis Salat
Salat
708 kcal 3.2 BE 4,9 | 811 kcal 6.4 BE 4 | 551 kcal 3.9 BE 4.9
11/ 15/ 39 12 /17 | 76 9/1/ 46
. Franzosische
Fra_mzossche Zwiebelsuppe Krauterkl63chensuppe
Zwiebelsuppe - ; : :
; Griinkern-Schnitte Gekochtes Rindfleisch
Erbsentopf mit Kartoffeln - .
Dienstag Bockwurst Kartoffelpu.ree Boullionkartoffeln
Lauchgemuse
636 kcal 4.0 BE 4 | 862 kcal 6.9 BE 1,2,4 | 536 kcal 3.7 BE 4
11/ 4/ 48 27 | 46 | 83 9/ 4] 45
. . Kraftbriihe mit
Sgllerlecremsuppe Sellgrlecrem§uppe Gemiisejulien
Pilz-Schmorbraten Griel3schnitten Tagliatelli
_ Semmelknédeln FruchtsoBe Tomatenragout
Mittwoch Karottensalat Birnenkompott Parmesan
Salat
818 kcal 5.1 BE 4,9 | 430 kcal 4.8 BE 4 | 465 kcal 6.1 BE 2,4
16 / 16 / 61 16 / 14 |/ 58 21 /6 /73
(] it Ei i Kraftbriihe mit
Kraftbriihe mit Eierstich Kraftbruhe" mit Eierstich Backerbsen
Hirschgulasch Fosrsterin Gemusesteak " ;
g s PilzsoRe HahnchenspieR
D galz € Rostkartoffeln Geflugeljus
onnerstag alat Salat Kartoffelpiiree
Karotten natur
548 kcal 4.1 BE 4 | 615 kcal 4.2 BE 4 | 435 kcal 4.5 BE 34
42 | 14 | 49 25 /28 / 51 31/ 10 / 54




Ludwigsgymnasium Straubing KW 17
Speiseplan vom 26.04.2010 bis 29.04.2010

Das ,,Herzhafte“

Das ,,Andere*

Das ,,Schlanke*

Graupensuppe
Zigeuner-Hacksteak
Kartoffelpliree

Graupensuppe
Spaghetti mit
Gemdusejulien

Kraftbrihe mit
Gemusejulien
Schweinegulasch

Knoblauch-Sahnesol3e Nudeln
Montag Karottensalat Salat Salat
474 kcal 3.3 BE 4,9 | 501 kcal 6.8 BE 4 | 461 kcal 4.0 BE 4
26 / 24 | 39 16 / 11 / 82 8/ 11/ 48
Sternchensuppe Sternchensuppe
Stern_chensuppe Broccoli-NufRecke Hahnchenschnitzel natur
Gyros in RahmsoRRe .
Tomatenreis Kartoffeln Rosmariensol3e
Dienstag LauchrahmsoRe Kartoffeln
Krautsalat : .
Salat Vitalgemise
1260 kcal 7.5 BE 3,4 | 301 kcal 4.2 BE 4 | 473 kcal 3.6 BE 4
10 / 59 / 90 10 /6 /50 34 /2143
. Leberknddelsuppe Kraftbrihe mit
Il_eberknodelusuppe Gemusekroketten Grief3nockerln
Wiener Backhadhnchen
Tomatenragout Beeren-Quarkauflauf
Kartoffelsalat sstkartoffel lesoR
Mittwoch Salat Rostkartoffeln V_an| esolde
Salat Diat Kompott
960 kcal 5.3 BE 2,49 | 472 kcal 6.6 BE 1,2,4 | 438 kcal 5.9 BE 14
59 / 51/ 63 17/ 5/ 80 8/5/71
Riebelesuppe Riebelesuppe Riebelesuppe
Bratwurstschnecke Maccaroni Schnitzel natur
Rostkartoffeln Gemiusebolognese Bratenjus
Donnersta Bratenjus Parmesan Kartoffelpiree
9 Blaukraut Salat Kleine Méhrchen
787 kcal 4.3 BE 4 | 130 kcal 1.4 BE 2,4 | 655 kcal 2.9 BE 4
7/11/]52 8/41/ 17 52 / 34/ 34




